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viele Infos, Methoden, frei zugängliches Übungsmaterial
und Empfehlungen für Eltern
www.https://www.beate-lessmann.de/rechtschreiben/lrs-
legasthenie.html

FörderungsAnsätze

Grundlage sind die Beobachtungen der
Lehrkräfte und auch Eltern 
bei Verdacht kann man sich z.B. an folgende
Instanzen wenden:

Fachärzt*innen für Kinder- und
Jugendpsychatrie
Schulpsycholog*innen
lerntherapeutische Fachinstitute

"Lega Kids Stiftung"
= Infos, Anlaufstellen,

kostenlose Angebote für
LRS und Dyskalkulie

"Systemstärker"
= ein Podcast rund um

lerntherapeutische
Themen 

Bundesverband
für Legasthenie und

Dyskalkulie e.V.

Apps der LegaKids-
Stiftung wie z.B.

"Worträuber"
(kostenlos)

umfasst den Lernstoff
vieler Klassenstoffen,

so können gezielt
Grundlagen nochmal

trainiert werden 

GoLexic
= kostenpflichtige
App speziell für
Kinder mit LRS

(kostenlos testbar)

Konzentrationstraining ist ein Mosaikstein in der
Begleitung von Kindern mit LRS.

Gesellschaftsspiele (Memory und Co)
Lego
Wimmelbücher
Bügelperlen
Hörspiele, Hörbücher

An
Konzentrationshilfen

denken: Mütze,
Kopfhörer und Co

Kinder mit Lernschwierigkeiten müssen daran erinnert werden,
dass sie ihren Schwächen nicht ausgeliefert sind und dass auch

sie sich durch Anstrengung und Übung weiterentwickeln
können. Mögliche Hilfen: 

Growth Mindset Vorbilder
Mira und das

fliegende Haus

https://materialwie
se.de/2022/06/growt

h-mindset-in-der-
grundschule.html

Open Dyslexic ist eine serifenlose, kostenlose
Schriftart.
Sie soll helfen, häufige Lesefehler, die z.B. durch
Legasthenie verursacht werden, zu mindern.

sorgfältige Einordnung der Kompetenzstufe (durch
Lehrkräfte oder z.B. therapeutisches Fachpersonal)
Übungsformate daran anpassen (sonst können
Übungen unter-/überfordern und Lücken sogar
verhärten)

...lieber regelmäßig, kurze kleine Übungseinheiten (wenige
Minuten reichen oft)
...Fokus auf einen Schwerpunkt, nicht alles auf einmal
...Hilfsmittel nutzen (Spracherkennungssoftware,
Autokorrektur und Co) können Ängste abbauen
...kleinste Fortschritte anerkennen, Erfolge feiern

https://www.legakids.net/eltern-
lehrer/lrs-legasthenie/video-

feststellung-von-lrs

Hilfreiches Video:



Buchempfehlungen

Anna, Peter und der Lund, der
Lese-Rechtschreib-Hund 

https://lrs.koeln/wp-
content/uploads/2018/07/Berühmte-

Legastheniker-Tabelle.pdf

Hinter diesem Link
versteckt sich eine Liste

berühmter
Legastheniker*innen...
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